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AULAS DE ESTANCIA DIURNA

Memoria U.E.D. 2014

El Centro Estancia Diurna consta de 50 plazas, acreditadas el 12 de Junio de 2002, de las
cuales 49 usuarios asisten a Aulas de Estancia Diurna y 1 asiste al Taller Ocupacional.

El horario de la Unidad, de lunes a viernes, estd compuesto por todos los servicios que la
forman:

Transporte: De 7:15 a 10:30 horas y de 14:00 a 18:00 horas.
Aulas: De 8:00 a 17:00 horas. Con Servicio de comedor alas 12:30 horas.

El Centro de Dia, consta de 4 Aulas a las que asisten 12/13 usuarios por cada una, siendo
atendidas por 4 Titulares de Aulas (Profesores de Educacion Especial) y 4 Cuidadores.

6 Cuidadores-Transportistas, realizan el servicio de transporte y refuerzan, de forma
intermitente, el servicio de comedor.

1. Grafica usuarios: Edad
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2. Gréfica de usuarios: Movilidad
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Durante este afo, en cuanto a la atencidn a nuestros usuarios y familias, desde las aulas
de Estancia Diurna, se ha trabajado en:

e Elaboracién, implementacién y revision de escalas de evaluacién, valoracion y perfiles
personales de los usuarios.

e Fomentar una mayor implicacidn de las familias, para el seguimiento y desarrollo de
programas y actividades.

e Seguir con nuestra politica de mejora continua en cada uno de los servicios que
prestamos.

e Se continda trabajando dentro del enfoque de las Dimensiones de Calidad de Vida.
e Continuacién en el disefio y elaboracién de Planes Personales de Apoyos.
e Utilizacidn de la herramienta informatica Elena.

e Participaciéon en el Proyecto de ASPACE: “Autodeterminacién en las personas con
Paralisis Cerebral. Red de Ciudadania Activa”.

Realizado por :
Titulares de Aulas.
Dpto. Fisioterapia.
Dpto. Ocioy T. L



Al
U AMAPPACE %)

Memoria U.E.D. 2014
e Revision, actualizacion y desarrollo de los diversos Talleres y Actividades llevados a
cabo desde las aulas de Estancia Diurna.

ACTIVIDADES Y TAREAS

Nuestro objetivo principal es planificar actividades y tareas adecuadas a las
caracteristicas y necesidades individuales de cada usuario/a, realizando un trabajo
basado en un aprendizaje cooperativo.

Se llevan a cabo interacciones adecuadas a las necesidades y caracteristicas especificas
de cada usuario, estableciendo grupos de trabajo.

En su elaboracion, es primordial la intercomunicacién usuario/a-familia junto a los
distintos profesionales, coordinado por el personal de atencidn directa de aula.

En el aula, el personal responsable, disefiay desarrolla intervenciones integrales con
los usuarios/as mediante programas, tanto individuales como grupales.

Se ha elaborado para cada usuario un plan de actividades individuales, atendiendo a
sus capacidades, cualidades, habilidades y gustos/preferencias; teniendo en cuenta
las distintas dimensiones de Calidad de Vida:

- Relaciones interpersonales.
- Bienestar emocional.

- Bienestar fisico.

- Desarrollo personal.

- Bienestar material.

- Autodeterminacion.

- Inclusién social.

- Derechos.

- Calidad de vida familiar.
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Hemos definido un conjunto de actividades y sus tareas correspondientes, que
faciliten su motivacidén, confianza, seguridad y autonomia.

Para ello, es importante la creacién de un ambiente estimulante, calido y acogedor,

donde se den las condiciones dptimas para el desarrollo de cada persona en su doble
proceso de socializacién e individualizacién.

Relacién de actividades:

1 Movimientos y coordinaciones generales

2 Coordinacion manual y/o grafomanual

3 Esquema corporal

4 Estimular y orientar el desarrollo visual

5 Interpretar correctamente los estimulos visuales

6 Estimular y orientar el desarrollo auditivo

7 Interpretar correctamente los estimulos auditivos

8 Estimular el desarrollo tactil-haptico

9 Reforzar los diferentes conceptos

10 Comprensién del lenguaje

11 Expresion del lenguaje

12 Comunicarse

13 Lectura

14 Escritura

15 Apoyary /o gestionar los impulsos emocionales

16 Interaccion en un grupo social

17 Fomentar la autonomia personal

18 Proporcionar acciones que favorezcan la opcidn-eleccion

19 Proporcionar los recursos necesarios a sus caracteristicas,
intereses y derechos

20 Interaccion con familia.
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Para la realizacion de estas actividades, hemos tenido en cuenta:

- Organizaciéon Temporal: Compaginar la estabilidad necesaria en rutina de la vida
diaria del aula con la flexibilidad en las tareas y actividades que se programan.
Cada usuario/a tiene un tiempo para actuar, participar y planificar.

- Organizaciéon Espacial: Dar una respuesta a las diferentes necesidades, intereses y
capacidades que tiene cada usuario/a. En este dmbito hay que dar cabida a la
comunicacion, interaccion y al desarrollo personal; asi mismo como a las
necesidades de descanso, higiene, alimentacién, sentimientos, emociones,
ejercitando su autonomia y autoestima.

Asi mismo, se han prestado los apoyos necesarios, organizando y supervisando las
actividades de vida diaria e interacciones familia/aula, realizando los correspondientes
registros.

Desde el Aula de Estancia Diurna, se trabaja mediante un enfoque globalizado de Ia
persona.
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Relaciones
sociales

Profesionales
externos

\ Personas
*_ Atencién Directa

Derechos

A continuacidn describimos los objetivos generales, de los procesos clave, de nuestro
mapa de procesos:

PLANES PERSONALES DE APOYO GP-PR015-UED02

Realizado por :
Titulares de Aulas.
Dpto. Fisioterapia.
Dpto. Ocioy T. L



( _ Al
U AMAPPACE ud)

B Memoria U.E.D. 2014
e Objetivos: Continuacion en el disefio y elaboracién de formatos de Planes Personales
de Apoyos, fomentando una mayor implicacion de las familias, tanto para su
elaboracion de Planes Personales de Apoyo, como para el seguimiento y desarrollo del
resto de programas/actividades.

e Dimension Calidad de Vida: Desarrollo personal, bienestar emocional, bienestar fisico.

CUADRO DE ACTIVIDADES ANO
AULAS DE ESTANCIA DIURNA 2014

)
A M A P P A C E

Calendarizacion: gfﬁ?::f\/iemes PLANES PERSONALES DE APOYO GP-
PR-015-UEDO1

Usuarios/as:

Usuarios del Centro de Dia

Actividad Movimientos y coordinaciones Generales

Tareas -Uso, movimiento y coordinacion de las partes del cuerpo
- -Mantener la postura correcta con apoyos

Descripcion:

Realizado por :
Titulares de Aulas.
Dpto. Fisioterapia.
Dpto. Ocioy T. L




( ﬂ MﬂPPn(( }JleD Memoria U.E.D. 2014

-Mantener periodos de deambulacién con ayuda de material ortopédico ( andador)
-Mantener la postura correcta en colchoneta, con ayuda de material ortopédico( colchoneta,
cufias y rulos)

Evaluacién:
Se realiza seguimiento individualizado a diario de la actividad.

TALLERES GP-PRO15-UEDO3

e Objetivos: Como objetivo principal se propone la dignificacién de los clientes,
promoviendo su desarrollo personal mediante actividades programadas que se
realizan en los distintos talleres:

- Psicomotricidad

- Habilidades Sociales

Realizado por :
Titulares de Aulas.
Dpto. Fisioterapia.
Dpto. Ocioy T. L




A
( '\ AMAPPACE

- Alimentacidén y Nutricion

Memoria U.E.D. 2014

- Manualidades

- Estimulacién Basal

Otro objetivo que nos planteamos es potenciar la autoestima y autonomia personal, a
través de colaboracidn y cooperacidn entre clientes y personas.

e Dimension Calidad de Vida: Desarrollo personal, bienestar emocional y relaciones
interpersonales.

CUADRO DE ACTIVIDADES ANO
O AULAS DE ESTANCIA DIURNA 2014
Calndriain " [ Anuaimente
Lunes TALLER DE PSICOMOTRICIDAD
De 11:00h a 12 :00h GP-PR-015-UED03
Usuarios/as:
Usuarios del Centro de Dia
Actividad Movimientos y coordinaciones generales.
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Tarea Lanzamiento de objetos con miembros superiores(pelotas , aros, bolos)

Descripcidn:
Ensartar aros, derribar bolos , pasar y lanzar la pelota entre compafrieros.

Fotos

[T s e——
T ==
f l! =-s = aEE |

Evaluacion:

Mediante hojas de registros, valoramos la coordinacion viso-motriz gruesa de cada participante
en la actividad, asi como su motivacion y colaboracion.

CUADRO DE ACTIVIDADES ANO
O AULAS DE ESTANCIA DIURNA 2014
Calndriain ] Anualmente
Martes TALLER DE HABILIDADES SOCIALES
De 11:00h a 12 :00h GP-PR-015-UEDO3
Usuarios/as:
Usuarios del Centro de Dia

10

Realizado por :
Titulares de Aulas.
Dpto. Fisioterapia.
Dpto. Ocioy T. L




( AMAPPA(E

Memoria U.E.D. 2014

. . Interaccion en un grupo social
Actividad grup

Tarea Adquirir Habilidades Adaptativas para relacionarse en un contexto social.

Descripcién: Respetar la distancia interpersonal y el turno de palabra/juego; mediante juegos
participativos y conversaciones dirigidas.

Evaluacion:
Mediante hojas de registros individuales, valoramos las relaciones interpersonales en el grupo,
asi como la motivacion y colaboracion.

CUADRO DE ACTIVIDADES ARO
S AULAS DE ESTANCIA DIURNA 2014
Calendarizacion: | Analnert TALLER DE ALIMENTACION Y
Miércoles
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De 1100ha 12:00h | NUTRICION(COCINA)
GP-PR-015-UEDO03

Usuarios/as:

Usuarios del Centro de Dia

Actividad Interaccion en un grupo social

Tarea Adquirir Habilidades Adaptativas para relacionarse en un contexto social.

Descripcién: Respetar la distancia interpersonal y el turno de palabra/juego; mediante juegos
participativos y conversaciones dirigidas.

Evaluacién:
Mediante hojas de registros individuales, valoramos las relaciones interpersonales en el grupo,
asi como la motivacion y colaboracion.

CUADRO DE ACTIVIDADES ARO
S AULAS DE ESTANCIA DIURNA 2014
Calendarizacion: | Anuaiments TALLER DE MANUALIDADES GP-PR-
Jueves 015-UEDO3
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De 11:00h a 12 :00h

Usuarios/as:
Usuarios del Centro de Dia
Actividad Coordinacién 6culo-manual.

-Realizacion de trazos libres con manos y dedos
Tareas -Realizacion de trazos con lapices, pinceles...
Descripcion:

- Elaborar un mural en papel continuo con pintura de dedos, utilizando diversos
instrumentos, manos y dedos.
- Elaborar bolsas de “chuches”, con forma de mariposa, utilizando pinzas de madera, papel

celofan, limpiapipas,...

Evaluacion:

Mediante hojas de registros individuales, valoramos la coordinacion visomotriz, asi como la

motivacion y colaboracién.

=\
A M A P P A C E

CUADRO DE ACTIVIDADES
AULAS DE ESTANCIA DIURNA

ANO
2014
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Calendarizacion: Anualmente ]

Viernes TALLER DE ESTIMULACION BASAL GP-
De 11:00h a 12 :00h PR-015-UEDO03

Usuarios/as:

Usuarios del Centro de Dia

Actividad Sesion de Estimulacién Sensorial

T Periodos de relajacion.

areas . - ,
e Provocar reacciones ante distintos estimulos.

Descripcion: Dentro de la Sala de Estimulacion Sensorial, utilizar diferentes elementos para
favorecer un clima estimular adecuado a cada tarea y necesidad.

Evaluacién:
Mediante hojas de registros individuales, valoramos las respuestas ante distintos estimulos, asi
como la motivacion y colaboracion.
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COMEDOR GP-PR015-UEDO7

e Objetivos: Cubrir con una dieta equilibrada las necesidades alimenticias de las
personas asegurando la higiene de los espacios y entornos. Asi mismo, mantener un
ambiente confortable durante Ila alimentacidon, ofreciendo una atencidn
individualizada. Fomentar el aprendizaje de habitos en alimentacion.

e Dimension Calidad de Vida: Bienestar fisico y relaciones interpersonales.
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CUADRO DE ACTIVIDADES ANO
O AULAS DE ESTANCIA DIURNA 2014
Calendarizacion: Bialriamente.
e lunes a viernes
Do 12:30 2 13:30 h. COMEDOR GP-PR-015-UEDO04
Usuarios/as:
Usuarios del Centro de Dia
Actividad Atencion individualizada en la alimentacién, higiene y cuidados.
Tarea Favorecer la ingesta de alimentos de manera adecuada e individualizada.

Descripcion: Cada usuario tiene asignado un monitor en el comedor, el cual le proporciona los
apoyos necesarios para la correcta ingesta de alimentos.

Evaluacion:
Se lleva a cabo un seguimiento individualizado en cuanto a la actitud, comportamiento y
respuesta a la comida.
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MEMORIA 2014

FISIOTERAPIA DE ESTANCIA
DIURNA

INTRODUCCION

1.1. Nuestros Pilares de Trabajo:

Responsabilidad:

Lo entendemos como el compromiso con los fines asociativos recogidos en nuestra

misién y vision.

Apertura mental:

Entendido como la capacidad de respetar los diferentes puntos de vista y acoger nuevas
propuestas y movimientos de cambio social en relacion a las personas con diversidad

funcional motorica.

Entusiasmo:

El interés, esfuerzo y empefio en lograr la mejora de la calidad de vida de las personas

17
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con diversidad funcional motorica y en especial de las personas con paralisis cerebral y

afines.

Motivacion:

e Desarrollo de carreras profesionales. Posibilidad de realizacion de
cursos durante todo el afio.

e |gualdad de oportunidades.

e Implicacion. Por parte de la empresa y del departamento de
fisioterapia.

e Oportunidades para aprender y lograr objetivo.

e Establecimiento de objetivos y evaluacion del desempefio.

e Formacion y desarrollo.

Satisfaccion:

e Instalaciones y servicios. Mejorando de forma paulatina.

e Condiciones de higiene y seguridad en el trabajo se pueden mejorar.
¢ Relaciones entre personas del mismo nivel laboral. Muy buena

e Gestion del cambio. Se puede mejorar.

e Entorno de trabajo. Bueno.

1.2. Objetivos en las Intervenciones socio- familiares

Coordinacion y seguimiento adecuado con los familiares y el entorno del
usuario. Asesoramiento a los diferentes familiares del usuario para su mejor manejo

mediante la realizacidn de tutorias personales y/o telefénicas.

Asesoramiento a los familiares del usuario en la eleccion del carro, en el caso de

renovacion o cambio.

18
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Estamos a disposicion de los clientes y sus grupos de interés en el momento que

se desee, concertando cita o bien por via telefonica, correo u otros, en horario laboral. Si
fuera necesario se convoca reunion con todos los grupos de interés que precise el tema

en cuestion, y se intenta dar respuesta/solucion por consenso.

Registro de Reuniones con Familiares de Usuarios Afio 2014 y de contacto

telefonico:

Actualmente el servicio de fisioterapia en estancia diurna es llevado por cuatro
fisioterapeutas. Todos hemos tendido contacto directo con familiares de distintos
usuarios para dar pautas y recomendaciones para casa, 0 para la prescripcion y uso
de alguna ayuda técnica.

Al menos se han dado cuatro reuniones en personas, aparte de todas las
consultas hechas por teléfono o via el titular del aula en la que se encuentra el

usuario habitualmente.

Como hemos dicho anteriormente, se mantiene un estrecho contacto con las familias

de los usuarios. Pudiendo ser éste telefonicamente. Intervenciones socio-educativas.
Relacion buena y coordinada con los siguientes profesionales:

e Logopedas.

e Titulares de aulas.

e Atencion temprana.

e Personal de atencion directa.
e QOcio y tiempo libre de U.ED.
e Administracion.

e Conserjeria.

19
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e Deporte adaptado.

e Taller.

1.3. Otras Actividades y/o Alternativas

También en este intervalo temporal de 2014, se han dado otras actividades que han

generado tiempos y/o documentacion especifica:

e Valoracion Técnica para asociarse a la entidad de nuevo usuario (24/11/14)

e Confeccion de la memoria de centro del 2013.

¢ Relaciones y Coordinacion con agentes e Instituciones Externas

e Realizacién de informes a peticion de los usuarios.

e Elaboracion de los horarios 2014 de los diferentes fisioterapeutas.

e Elaboracién del listado de usuarios potenciales para el uso de las bicis
adaptadas.

e Elaboracion de Encuesta de Satisfaccion con la Mutua Maz.

e Realizacion de Encuesta Anual de Necesidades de Formacion.

e Realizacién de la Plantilla Mensual de los diferentes fisioterapeutas del servicio
de E.D.

e Revision de “Riesgos en la sala de Tratamiento de Fisioterapia™:

Colaboracién externa con la Universidad de Méalaga

e Hemos tenido en la Sala de Fisioterapia a alumnos de Préacticas de 4° de grado
de Fisioterapia de la Universidad de Malaga durante los meses de Febrero,
Marzo, Abril y Mayo de 2014. Para asi colaborar en su formacién como
fisioterapeutas en su Ultimo afio de la carrera. Siendo AMAPPACE un centro de
referencia en la rehabilitacion neuroldgica.

Por ello, aqui los alumnos adquieren una excelente formacion especifica tanto en
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neurologia de adultos como en neuropediatria.

e Realizacion de las siguientes tareas asociadas a esta colaboracion:

o Contactos telefonicos y via e-mail con los profesores coordinadores de
las précticas.

o Redaccion de las fichas y horario de los alumnos.

o Seminarios practicos a los alumnos.

o Evaluacion de los alumnos y contacto con la UMA.

Realizacion de Cursos de formacién de los fisioterapeutas de Estancia

Diurna:

e Curso de Fisioterapia y Obstetricia (realizado por la fisioterapeuta Ursula
Bedoya Garrido)

e Curso del ler Nivel de Osteopatia (realizado por la fisioterapeuta Ursula Bedoya
Garrido).

e Curso de Prevencion de Riesgos Laborales (realizado por las fisioterapeutas
Rosa Gonzalez Rebollo y Ursula Bedoya).

e Curso de Regulacion Orofacial y Terapia Miofuncional “Método Castillo
Morales” (realizado por la fisioterapeuta Marina Dominguez y Alicia Gutiérrez).

e Curso de “Fascia: Estructura, Funcion y Patologia. Modelos de diagndstico y
Terapia basada en la evidencia” (realizado por las fisioterapeutas Andrea
Alberto Maté, Vanesa Egea Serrano, Rosa Gonzélez Rebollo y Alicia Gutiérrez).

e Curso de Terapia Miofacial nivel 1 (realizado por la fisioterapeuta Alicia
Gutiérrez).
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e Registro de Reuniones con gerencia y equipo de Estancia Diurna.

1.4. Trabajo cooperativo con Ortopedias:

Ademas del asesoramiento de las distintas ayudas tecnicas a los usuarios del
centro. En el trabajo diario del fisioterapeuta debemos destacar la importante labor
realizada con el ortopeda: reuniones, demostraciones, explicacion de nuevos

accesorios y avances en el campo de la ortopedia.

Reuniones y llamadas telefonicas con Ortopedas llevadas a cabo en el Afio
2014:

. Reunion de la fisioterapeuta Rosa Gonzélez con Onofre “Poyatos”, sobre
botas de F. B. (febrero 2014)
o Reuniones con familiar de J.M. R., Onofre “Poyatos” y fisioterapeuta.

Elaboracion y pruebas de nueva silla de ruedas y asiento moldeado.
Visitas de Ortopedias:

. Exposicion y demostracion por parte de “Eurodiscap” de los andadores
GRILLO. Dichos andadores se probaron con diversos usuarios (de E.D., R.G.A,,

etc.).
Visitas de Centros Educativos u otras instituciones:

o A lo largo del afio, son multiples los grupos que visitan nuestra sala de
tratamiento, a los que se le muestra nuestra funcién como fisioterapeutas, y el
trabajo diario con los usuarios. Ademas de darles una charla informativa sobre qué
es la paralisis cerebral y como abordar el dia a dia de una persona con paralisis

cerebral.
22
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2. INTERVENCIONES EN U.E.D.

Los usuarios que forman parte de este centro reciben dos sesiones de fisioterapia
de media hora cada una, salvo que se soliciten més, acogiéndose igualmente al servicio

de tratamiento ambulatorio. La relacién con dicho servicio ha sido buena.

Tanto los objetivos a lograr como las actividades propuestas para conseguirlos

seran individuales, aungue existen objetivos y actividades generales.

2.1. Objetivos:

La fisioterapia en AMAPPACE procurard, a través de las diferentes acciones que
acomete, luchar por garantizar sus servicios a los que tengan derecho por su condicion

de ciudadanos.

A pesar de que la evaluacion, la fijacion de objetivos y la planificacion del
tratamiento se realizan de forma individualizada, queremos considerar los siguientes

objetivos que son comunes a todos los clientes del centro.

e Actuar sobre las deformidades masculo-tendinosas y/u osteo-articulares, y en el
caso de que no se hallen establecidas, controlar su evolucion.

e Inhibir patrones patoldgicos del usuario e intentar normalizar los patrones de
movimientos.

e Normalizar el tono muscular, buscando la aparicion de sinergias entre los
distintos grupos musculares.

e Potenciar las actividades de coordinacion locomotriz, tales como volteo, rastreo,

gateo y marcha segun los distintos estadios del desarrollo motor normal.
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e Estimular las funciones antigravitatorias como enderezamiento, equilibrio,

verticalizacion y locomocion.

e Estimular la motricidad fina, la prension y la manipulacién funcional.

e Promover un correcto control postural.

e Asesorar a los familiares y otros miembros del equipo multidisciplinar en la
eleccion de ayudas técnicas, asi como instruirles en el manejo y en la realizacion de la
terapia en casa.

e Adiestramiento en el manejo de ayudas técnicas tales como bastones, andador,
silla de ruedas, adaptaciones, etc.

e Buscar en todo momento, la mejora de su calidad de vida, asi como la maxima

autonomia en su entorno familiar, educativo, socio-cultural, etc.

2.2. Grupos de interés:

> Usuariosde U. E. D. : 50

Personal de aula de Estancia Diurna (Titulares y Cuidadores), de gerencia, de

Y

RRHH vy encargados de los diferentes servicios, para la mejora del
departamento de fisioterapia.

Familiares de los clientes.

Alumnos de la U.M.A.

Alumnos de distinto modulos de Atencidn Sociosanitaria

YV V VYV V

Médicos de los usuarios.

2.3. Elaboracion de documentacion:

» Valoraciones Técnicas para asociarse a la entidad

> Realizacion de informes a peticion de los usuarios

24
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> Actualizacion de los Programas de Objetivos y Tratamiento individual de cada

usuario.

» Confeccion de la memoria de centro del 2013.

> Elaboracion y Descripcion de actividades y tareas para el programa ELENA.

2.4. Tareas departamento de Fisioterapia de U.E.D.:

Realizado por :

Control de incidencias en el programa de tratamiento.

Control de asistencia en formato papel.

Control y seguimiento de citas médicas, ortopedias y otras causas

pertinentes.

Evaluacion mensual y anual del cliente respecto al area de fisioterapia,

afiadiendo AVD que sabemos por los grupos de interés del cliente.

Con estos datos recogidos podemos reorganizar el plan de procesos del
cliente en el momento que sea oportuno contando con los grupos de
interés de éste, para asi atender correctamente a sus necesidades en todo

momento.

En la sala de fisioterapia intentamos optimizar el uso de los materiales.
Respecto al departamento, aparte del reciclaje que hace el centro, los
trabajadores que estdn en sala realizan reciclaje de residuos no

organicos.

25
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- También contamos con suelo térmico y estufa en las colchonetas de

tratamiento cuando sea necesario.

- Las luces en la sala sélo se encienden cuando son necesarias, preferimos
trabajar con la luz del dia, ya que, contamos con suficiente iluminacion

natural.

La informacion de nuestros clientes se encuentra en un archivo ordenado

alfabéticamente y guardado bajo llave que poseen las fisioterapeutas del servicio.

Asi mismo es facilitada la informacion requerida por los distintos grupos de

interés si éstos se ponen en contacto con nosotras por via telefénica o personalmente.

También contamos con un correo electronico para mejorar los canales de

comunicacion don nuestro servicio.

Esta en proceso la puesta en marcha de un programa informatico en el centro que
permitird el acceso directo a los grupos de interés de cada cliente y una mejora de la

comunicacion.
3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:

Se utiliza como metodologia la combinacion de una serie de métodos o principios
especializados en fisioterapia neuroldgica, de las cuales extraemos lo mas conveniente

en cada caso dependiendo de las caracteristicas individuales de cada chico en concreto.

Entre ellos, destacamos como los mas importantes y utilizados a nivel mundial:
Bobath, Vojta, Le Metayer y liberaciones miofasciales, asi como taping neuromuscular,
que se consideran las técnicas mas adecuadas para conseguir alcanzar los objetivos
marcados inicialmente, puesto que en términos globales ayudan, en la medida de lo
posible, a corregir el desarrollo de patrones anormales, disminuyen deformidades ya

establecidas y previenen la aparicion de otras, e inhiben reflejos patoldgicos.

26
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La planificacion del tratamiento se plantea al inicio del afio para luego modificarse en

relacion a la respuesta obtenida por cada cliente.
El tratamiento aplicado se engloba dentro de las siguientes directrices:

eEjercicios de estiramientos musculo-tendinosos.
eEjercicios de correccion postural.

eEjercicios de potenciacién muscular.
eEjercicios de coordinacion.

eEjercicios de equilibrio.

eEjercicios de propiocepcion.
eEjercicios de reeducacién de la marcha.
eMasaje de distintos tipos segln el objetivo que nos marcamos.

eTratamiento individualizado de patologias puntuales.

27
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MEMORIA 2014

OCIO Y TIEMPO LIBRE DE
ESTANCIA DIURNA

;Que es el Departamento de Ocio vy
Tiempo Libre? V ;En qué consiste?

La definicién de Ocio y Tiempo Libre, de todos es conocida, pero
este departamento se define como un recurso, un servicio, por el cual los

Realizado por :
Titulares de Aulas.
Dpto. Fisioterapia.
Dpto. Ocioy T. L
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usuarios a través del mismo rompen la monotonia y descubren nuevas
sensaciones y experiencias que les resulten gratas, tanto de un punto de vista
emocional como fisica, a los que a la mayoria sin éste no podrian descubrir.

Toda persona es dueiia de su tiempo libre y de cdmo quiera
emplearlo, y a través de este departamento le ponemos los recursos y ellos ponen
sus deseos.

Departamento de Ocio y Tiempo Libre Estancia Diurna

Este Departamento comenzé a funcionar en Noviembre de 2006,
estd dirigido por Carmen Valero, ayudada por voluntarios que altruistamente
colaboran en las distintas actividades que se llevan a cabo, y en coordinacién
con la Direccidon y Responsables de Aulas de Estancia Diurna.

Entre los objetivos que se propusieron estan:

1. Romper la rutina diaria

2. Integracidn social a través de vivencias cotidianas

3. Enriquecerles a través de actividades sociales, culturales y
ludicas

4. Que sean capaces de desarrollar sus habilidades sociales

5. Que sea una experiencia gratificante y enriquecedora
tanto fisica, emocional y educativa.
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ACTIVIDADES:

CULTURALES:

e MUSEOS
e EXPOSICIONES
e JARDINES BOTANICOS
e PALACIO DE FERIAS Y CONGRESOS
e MONUMENTOS
e TALLER DE TEATRO
e TALLER DE MANUALIDADES
e TALLER DE PINTURA:
SOBRE LIENZO

SOBRE ESCAYOLA
DIVERSION:

e MAC'DONALDS

e PARQUES

e PASEOS POR LA CIUDAD

e PLAZA MAYOR

e TALLER DE MUSICA

e TALLER DE JUEGOS

e TALLER DE CINE

e VISITA AL PUERTO
Realizado por :
Titulares de Aulas.

Dpto. Fisioterapia.
Dpto. Ocioy T. L
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DEPORTIVAS

COLONIA
TALLER DE DISFRACES
BINGO

e |ESS ROSALEDA
e TALLER DE DEPORTES

ACTIVIDADES DENTRO DEL CENTRO

Realizado por :
Titulares de Aulas.
Dpto. Fisioterapia.
Dpto. Ocioy T. L

DIiA DE LA PAZ

SAN VALENTIN
CARNAVALES

DiA DE ANDALUCIA

FIESTA DE LA PRIMAVERA
VIERNES DE DOLORES
FIESTA DE LAS FLORES
FIESTA DE SAN JUAN “ JUA”
FIESTA DE BLANCO

FIESTA DEL OTONO
HALLOOWEN

VILLANCICOS EN AMAPPACE
PASTORALES

31
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e DESAYUNO CON FAMILIARES Y VENIDA DE PAPA NOEL
e CELEBRACION DE LA MISA DE NAVIDAD

El numero de actividades realizadas durante el Aho 2014 ha sido un

total de 246, con

un nimero de usuarios de 48-49. Comparandola

con la del Ailo/13 ha disminuido en 8 las salidas y/o actividades
realizadas.
SALIDAS Y ACTIVIDADES REALIZADAS:
TRABAJADOR
FECHA ACTIVIDAD LUGAR
T. V. P USUARIOS PRACTICOS Y VOLUNTARIOS
01 A03 08,09-10/01/2014 QUITAR LOS ADORNOS DE AMAPPACE 1
NAVIDAD DEL CENTRO
04 10/01/14 TALLER DE CINE AULA 2 DE AuULAS 1
”CONCIERTO DE 1-2
PABLO ALBORAN”
05 AL 15 113,15,16,17,20,22,23,2 | TaLLer DE MANUALIDADES DPT2 OCIO DE AULAS 1
4,27,29.30/01/2014 1-2-3-4
16-17 16 Y 17/01/2014 TALLER DE CINE AULA 2 AULAS 1-2 1
“FROZEN, EL REINO AULA 3 AULAS 3-4
DEL HIELO”
18 AL 20 14,21Y 28/01/2014 TALLER DE MUSICA DPT° OCIO DE AULAS 1
1-2-3-4
21-22 23-24/01/2014 TALLER DE CINE AULA 3 AULAS 3-4 1
“LLUVIA DE AULA 2 AULAS 1-2
ALBONDIGAS 2”
23 30/01/2014 DIA DE LA PAZ: COMEDOR DE AULAS TODOS
BINGO DE LAOCADE 1-2-3-4 LOS DE
LA PAZ E.DIURNA

Realizado por :
Titulares de Aulas.
Dpto. Fisioterapia.
Dpto. Ocioy T. L
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24 AL 33 03,05,06,07,10,12,13,17 | TALLER DE DPT°OCIO DE AULAS 1
,19.24/02/2014 MANUALIDADES 1-2-3-4
3 4-35 07 -08/02/2013 TALLER DE CINE AULA 3 AULAS 3-4
“CONCIERTO AULA 2 AULAS 1-2 1
PAPITOURS MIGUEL
BOSE”
36 AL 39 04,11,18,25/02/2014 TALLER DE MUSICA DPT°OCIO DE AuULAS 1
1-2-3-4
40 14/02/2014 FIESTA DE SAN COMEDOR AULAS TODOS
VALENTIN: BINGO DEL 1-2-3-4 LOSDE
AMOR E.DIURNA
41 13/02/2014 TALLER DE CINE: AULA 3 AULAS 1
“CONCIERTO DAVID 3-4
BUSTAMENTE”
42 20/02/2014 ENCUESTRO DE IESROSALEDA | DE AULAS 2
JUEGOS Y DEPORTE 1-2-3-4
43 21/02/2014 CARNAVALES 2014 COMEDOR DE AULAS TODOS
1-2-3-4 LOS DE
E.DIURNA
44 28/02/2014 FIESTADE COMEDOR AULAS TODOS
ANDALUCIA 1-2-3-4 LOS DE
E.DIURNA
45 AL 58 03,04,05,06,07,10,11,12 | TALLER DE DPT°OCIO AULAS 1
.13,14,17.18,24,31/03/2 | MANUALIDADES 1-2-3-4
014 REALIZACION REGALO DIA
DEL PADRE
59-60 06,07/03/2011 TALLER DE CINE AULA 3 AULAS 3-4
“VIDEOCLIPS CANTANTES AULA 2 AULAS 1-2 1
VARIADOS”
61 AL 63 19,20,25/03/2014 SALIDA ADESAYUNAR TEATINOS AULAS 1
CHOCOLATE CON 1-2-3-4
CHURROS
64-65 13,14/03/2014 TALLER DE CINE AULA 3Y2 AULAS 3-4 1
CONCIERTO ROCIO JURADO AULAS 1-2
66 21/03/2014 FIESTADE LA COMEDOR DE AULAS TODOS
PRIMAVERA 1-2-3-4 LOS DE
E.DIURNA
67 AL 78 01,02,04,07,08,09,10,22 | TALLER DE DPT°OCIO DE AULAS 1
,23,25,29,30/04/2014 MANUALIDADES 1-2-3-4
REALIZACION REGALO DIiA
DE LA MADRE
79-80 03,04/04/2014 TALLER DE CINE AULA3Y 2 AULAS 3-4 1
“CAMP ROCK” AULAS 1-2
81-82 10/04/2014 TALLER DE CINE AULA 3 AULAS 3-4 1
“FUTBOLIN”
83 11/04/2014 VIERNES DE DOLORES AMAPPACE AULAS TODO
EN AMAPPACE 1-2-3-4 AMAPPACE
84 24/04/2014 SALIDA AL TEATRO MALAGA DE AULAS 1-3 1
ROMANO
85 AL 98 2,05,07,08,09,12,14,16, | TALLERDE DPT°OCIO DE AULAS 1
19,21,22,26,28,29/05/1 MANUALIDADES 1-2-3-4
4
99 02/05/2014 TALLER DE CINE AULA 3 AULAS 3-4 1
RODENCIAY EL
DIENTE DE LA
PRINCESA
100-101 08,09/05/2014 TALLER DE CINE « AULA3Y?2 AULAS 3-4 1
CONCIERTO MIGUEL AULAS 1-2

Realizado por :
Titulares de Aulas.
Dpto. Fisioterapia.
Dpto. Ocioy T. L
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BOSE 2013
102 06,13,27/05/2014 TALLER DE JUEGOS PATIO DE AULAS 1
1-2-3-4
103-104 15,16/05/2014 TALLER DE CINE AULA3Y 2 AULAS 3-4 1
8 APELLIDOS VASCOS AULAS 1-2
105 30/05/2014 SALIDA COMIDAEN PUERTODE LA | DEAuULAS TODOS
UNA VENTA TORRE 1-2-3-4 LOSDE
E.DIURNA
106 23/05/2014 FIESTA COMEDOR DE AULAS TODOS
BINGO DE LAS FLORES 1-2-3-4 LOS DE
E.DIURNA
107 AL 115 | 02,05,06,09,16,19,20,27 | TALLER DE MANUALIDADES DPT°OCIO DE AULAS 1
,30/06//2014 1-2-3-4
116-117 05,06/06/2013 TALLER DE CINE AULA3Y 2 AULAS 3-4 1
“ZIP1Y ZAPEY EL AULAS 1-2
CLUB DE LA CANICA”
118 AL 120 | 03,10,17/06/2014 TALLER DE JUEGOS DPT°OCIO DE AULA 1
1-2-3-4
121 AL 124 | 06,10,11,16/06/2014 SALIDA EXPOSICION MALAGA DE AULAS 1
LA CAIXA “EL BOSQUE 1-2-3-4
Y COMER ENMC
DONALD’S
125-126 12,13/06/2014 TALLER DE CINE AULA3Y 2 AULAS 3-4 1
“CONCIERTO DE AULAS 1-2
MECANO”
127-128 19,20/06/2014 TALLER DE CINE AULA3Y 2 AULAS 3-4 1
“EL PEQUENO ANGEL” AULAS 1-2
129 23/06/2014 FIESTA DE SAN JUAN COMEDOR DE AULA TODO EL
1-2-3-4 PERSONAL
DE ED
130 24/06/2014 SALIDA CIRCULACION TEATINOS DEL AULA4 1
VIAL ENSILLADE
RUEDAS ELECTRICA
131-132 26-27/06/2014 TALLER DE CINE AULA2Y3 AULAS 3-4 1
CONCIERTO DE AULAS 1-2
MELENDI
133 AL 141 | 03,07,19,14,17,21,24,28 | TALLER DE MANUALIDADES DPT° OCIO DE AULAS 1
/07/2014 1-2-3-4
142-143 03,04/07/2014 TALLER DE CINE AULA2Y 3 AULAS 3-4 1
TARZAN AULAS 1-2
144 AL 148 | 01,08,17,22,29/07/2014 | TALLER DE JUEGOS DPT° OCIO DE AULAS 1
1-2-3-4
149-150 10,11/07/2014 TALLER DE CINE AULAS3Y 2 AULAS 3-4 1
LABELLAY LABESTIA AULAS 1-2
151 AL 154 | 02,04,15,16/07/2014 SALIDAALA TEATINOS DE AULAS 1
HELADERIA 1-2-3-4
155 12/07/2014 SALIDA TEMPLO ABU MARBELLA DE AULAS 4
SIMBEL 1-2-3-4
156 17/07/2014 TALLER DE CINE AULAS 3 AULAS 3-4 1
“Rio 2”
157 18/07/2014 FIESTADEL PIRATA AMAPPACE DE AULAS TODO EL
1-2-3-4 PERSONAL
DE ED
158 24/07/2014 TALLER DE CINE AULA 3 AULAS 3-4 1
CONCIERTO CARLOS
VIVES

Realizado por :
Titulares de Aulas.
Dpto. Fisioterapia.
Dpto. Ocioy T. L
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159 25/07/2014 FIESTADEBLANCO COMEDOR DE AULA TODO EL
PHOTOCOLL 1-2-3-4 PERSONAL
DE ED
160 AL 171 | 1,03,04,10,12,15,17,18, | TALLER DE MANUALIDADES DPT° OCIO AULAS 1
22,24,25,29/09/14 1-2-3-4
172-173 04,05/09/2014 TALLER DE CINE AULAS3Y 2 AULAS 3-4 1
COMO ENTRENAR A AULAS 1-2
TU DRAGON 2
174 AL 177 | 02,16,23/09/2014 TALLERES DE JUEGOS PATIO DE AULA 1
1-2-3-4
178 09/09/2014 SALIDA JARDINES DE RECINTO DE DE AULA 1
LAUMA LAS 1-2-3-4
FACULTADES
179-180 11/12/09/2014 TALLER DE CINE AULAS3Y 2 AULAS 3-4 1
MALEFICA AULAS 1-2
181 03,04/10/2013 TALLER DE CINE “LOS AULAS3Y 2 AULAS 3-4
PITUFOS 2 AULAS 1-2
182-183 05/26/10/2013 TALLER DE DEPORTE PATIO AULAS 1
1-2-3-4
184 19/09/2014 FIESTA DE OTONO COMEDOR DE AULA TODO EL
1-2-3-4 PERSONAL
DE ED
185 25,26/09/2014 TALLER DE CINE “ CARS 2 AULAS3Y 2 AULAS 3-4 1
AULAS 1-2
186 30/09/2014 SALIDA EXPOSICION AYUNTAMIENT | DE AULAS 1
HISTORIA DEL O 3-4
PUERTO DE MALAGA
187 AL 195 | 03,06,09,14,16,20,23,27 | TALLER DE MANUALIDADES DPT° OCIO AULAS 1
/10/2014 1-2-3-4
196-197 02,03/10/2014 TALLER DE CINE AULAS3Y 2 AULAS 3-4 1
RUBY LAULTIMA AULAS 1-2
VIAJERADEL TIEMPO
198 AL 200 | 07,21,28/10/2014 TALLER DE JUEGOS DPT° OCIO AULAS AULAS
1-2-3-4 1-2-3-4
201 08/10/2014 SALIDA EXPOSICION AYUNTAMIENT | DE AULAS 1
HISTORIA DEL O 1-2
PUERTO DE MALAGA
202-203 10,24/10/2014 JUEGOS EN EL PATIO PATIO AULAS 1
1-2-3-4
204-205 16,17/10/2014 TALLERDE LA AULAS3Y 2 AULAS 3-4
PANDILLADELOS AULAS 1-2
HEROES DEL DIiA
206 25/10/2014 SALIDA AL PARQUE DE GRANADA AULAS 4
LAS CIENCIAS 1-2-3-4
207 31/10/20104 FIESTADE COMEDOR DE AULA TODO EL
HALLOWEEN 1-2-3-4 PERSONAL
DE ED
208 AL 218 | 06,07,10,13,14,17,20,21 | TALLER DE DPT° DE OCIO DE AULAS 1
,24,27,28/11/2014 MANUALIDADES 1-2-3-4
219 07/11/2014 TALLER DE CINE AULAS 3 AULAS 3-4 1
OPERACION
CACAHUETE
220 AL 223 | 4,11,18,25/11/2014 TALLER DE JUEGOS DPT° DE OCIO DE AULAS 1
1-2-3-4
224 14/11/2014 TALLER DE CINE LAS AULAS 3 AULAS 3-4 1
AVENTURAS DEL
PEQUENO FANTASMA
225 17/11/2014 SALIDAENEL METRO METRO DE AULA1 1

Realizado por :
Titulares de Aulas.
Dpto. Fisioterapia.
Dpto. Ocioy T. L
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MALAGA
226 21/11/2014 TALLER DE CINE AULAS 3 AULAS 3-4 1
EL CLUB DE LOS
VILLANOS
227 28/11/2014 TALLER DE CINE AULAS 3 AULAS 3-4 1
PERCY JACKSONY EL
MAR DE LOS
MONSTRUOS
228 AL 236 | 01,03,04,10,12,22,24,26 | TALLER DE DPT° DE OCIO DE AULAS 1-2- 1
,29/12/2014 MANUAL IDADES 3-4
237 18/12/2013 TALLER DE CINE AULAS 3 AULAS 3-4 1
PELICULA NAVIDENA
238 AL 240 | 02,23,30/12/2014 TALLER DE JUEGOS DPT° OCIO DE AULAS 1
1-2-3-4
241 11/12/2014 TALLER DE CINE AULAS 3 AULAS 3-4 1
PELICULA NAVIDENA
242 15/12/2014 VILLANCICOS CONEL COMEDOR DE AULAS TODO EL
CORO DE SIERRA 1-2-3-4 PERSONAL
BLANCA DE ED
243 16/12/2014 TALLER DE JUEGOS COMEDOR DE AULAS TODO EL
“BINGO DE NAVIDAD” 1-2-3-4 PERSONAL
DE ED
244 17/12/2014 VILLANCICOS GRUPPO DE COMEDOR DE AULAS TODO EL
MAYORES CAMPANILLAS 1-2-3-4 PERSONAL
DE ED
245 18/12/2014 DESAYUNO NAVIDENO Y COMEDOR AULAS 1-2-3-4 TODO EL
PAPA NOEL PERSONAL
DE ED
246 19/12/2014 MISA DE NAVIDAD EN COMEDOR AULAS 1-2-3-4 TODO EL
AMAPPACE PERSONAL
DE ED
El departamento de Ocio y Tiempo Libre Estancia Diurna de AMAPPACE esta

relacionado con:

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE MALAGA:

e Area de Participacion Ciudadana, Inmigracién y Cooperacién al
Desarrollo

Realizado por :
Titulares de Aulas.
Dpto. Fisioterapia.
Dpto. Ocioy T. L
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Nos relacionamos con todo lo relativo al Voluntariado y nos
informan de todas las actividades (cursos, charlas, mesas de
trabajo....etc.) que se realizan a través de las diferentes
asociaciones malagueiias.

Area de Accebilidad, donde una vez al mes nos reunimos la
mesa de trabajo de Ocio y Tiempo Libre de todas las
Asociaciones de la ciudad

Delegacion de Cultura y Fiestas

Nuestra relacidn esta motivada por la asistencia de nuestros
usuarios a los diferentes eventos que organizan.

Area de Accebilidad Universal. Departamento de Ocio y
actividades Turisticas

Somos parte integrante de la mesa de trabajo de este

Sala de exposiciones en la antigua Tabacalera

Por la asistencia de nuestros usuarios a dicho Museo

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE TORREMOLINOS:

Realizado por :
Titulares de Aulas.
Dpto. Fisioterapia.
Dpto. Ocioy T. L
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Nos tramitan la entrada gratuita al Jardin Botanico “Molino del
Inca” en Los Manantiales

CRUZ ROJA MALAGA

e Nos relacionamos con esta Entidad por la asistencia de nuestros
usuarios a la tribuna que ellos organizan en Semana Santa, por
el Programa de verano “Disfruta la Playa” y por la mesa de
trabajo del Area de Accebilidad Universal. Departamento de
Ocio y actividades Turisticas

DISTRITO PUERTO DE LA TORRE

¢ Nos relacionamos con relacidn a los diferentes eventos que
organizan en dicho Distrito.

DISTRITO CARRETERA DE CADIZ

e Por la asistencia de nuestros usuarios al belén que exponen en
navidad

FEDERACION ASPACE ANDALUCIA

38
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e Por la asistencia de nuestros usuarios y familiares a través del
Programa “Conoce tu Tierra”

CONFEDERACION ASPACE MADRID

e Por la asistencia de nuestros usuarios y personal de AMAPPACE
a las Colonias de Verano

IES LA ROSALEDA DE MALAGA (Departamento Deportes)

e Por la participacion de nuestros usuarios a las Jornadas de
Actividades Fisicas y Juegos para la Diversidad

IES BEN GABIROL

e Nuestra relacion esta motivada por las visitas guiadas que su
alumnado realiza en nuestro centro.

CAC MALAGA

e Por la asistencia de nuestros usuarios a diferentes exposiciones

DEAN CATEDRAL DE MALAGA

e Por la visita que nuestros usuarios realizan a la Catedral para
ver el belén expuesto en navidad.

MUSEO AEROPUERTO DE MALAGA

39
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e Por la asistencia de nuestros usuarios a dicho Museo

FUNDACION PICASSO

® Nos informan de todas las actividades que realizan en nuestra
ciudad

POLICIA LOCAL DISTRITO CENTRO

e Estamos relacionados por el tema del aparcamiento cada vez
que hacemos una actividad en el centro de nuestra ciudad.

TEATRO CERVANTES

¢ Nos informan de los diferentes actos que realizan y de las
visitas guiadas que realizan.

PALACIO DE CONGRESOS DE MALAGA

e Por la asistencia de nuestros usuarios a diferentes eventos
organizados

UNIVERSIDAD (Voluntariado)

e Nuestra relacién es a través de Area de Participacién
Ciudadana, Inmigraciéon y Cooperacion al Desarrollo
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Z0O DE FUENGIROLA

e Por la asistencia de nuestros usuarios dicho zoo

COCODRILO PARK DE TORREMOLINOS

e Por la asistencia de nuestros usuarios

SEAF-LIFE DE BENALMADENA COSTA

e Por la asistencia de nuestros usuarios

DIRECTOR DE LA ALCAZABAY CASTILLO DE GIBRALFARO

e Por la asistencia de nuestros usuarios

MAC DONALD’S EN PLAZA MAYOR Y TEATINOS

e Por la asistencia de nuestros usuarios a los amablemente le
suelen dar regalos
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TALLERES EN EL 2014
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