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Dia Internacional de la discapacidad.




Otro afio mas se ha dejado
de ver Papa Noel por Ama-
ppace. Estdbamos muy
ansiosos de que viniera a
repartir los regalitos. Lue-
g0 comimos con nuestras
familias y pasamos un rato
muy alegre, cantando y
bailando. Agradecer a to-

dos los que hacéis posible »

que todo esto ocurra, mil
gracias y feliz Navidad y
préspero ailo nuevo.
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Una visita muy esperada para
nosotros: Papa Noel.
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Vamos al ayuntamiento de Malaga a ver el
belén navideno.
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| El pasado dia 22 de diciembre tu-
| vo lugar la marcha ciclista y a pie
| a beneficio de Amappace. Partici-
| pamos algunos usuarios del cen-
Itro con nuestros voluntarios que
nos acompaiaron y estuvieron alli
I dandolo todo. Hubo mucha parti-
cipacion en la marcha solidaria.
Pasamos una mafiana muy movi-
: da y muy divertida.
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“"Llega a
Malaga el
Powerchair”
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Entrevistamos a “El ultimo
trovador” en Enreda?2.
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seccion de accualidad

El pasado dia 11, tuvimos el gusto de volver
a entrevistar en nuestra radio al grupo musi-
cal El Ultimo Trovador. Pasaron por los mi-
cros Pochi (uno de los componentes) e Isa-
bel ( vicepresidenta de la asociacion cultural
folclorica). Fue una entrevista muy buena,
donde nos contaron como les ha ido el afio,
los nuevos proyectos. Volveran a tocar para

Amappace en las fiestas navidefias. Quere-

mos agradecerles a todos el detalle que tie-
nen ofreciéndonos un concierto para noso-
tros. Muchas gracias y hasta el afio que vie-
ne.
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Otro aflo mas celebramos
nuestra comida de navidad
todos los usuarios/as de
Amappace. Hemos vuelto al
meson La piedra ya que se
come muy bien y nos tratan
de lujo. Este afio ha venido
la tuna a tocar y a bailar con
nosotros. Agradecer a todos
los que hacéis posible que
este dia sea muy esperado
durante todo el afio por no-
sotros.

Feliz navidad!!!!

"Las noticias de Confederacién ’
i
I
Nuestro objetivo con este docu- “Los voluntarios me permiten [
mento ha sido profundizar en el hacer muchas actividades que, si
conocimiento de la situacion del no, no podria hacer: ir de vaca- |
voluntariado entre nuestras enti- ciones, salir, ir al cine, a la disco-
dades, asi como caracterizar su teca.” |
perfil y necesidades, tanto sobre la
situacion y necesidades de las . I
propias personas voluntarias, Desde la perspectiva de las perso-
como de las entidades en cuanto a nas voluntarias, las conclu- I
los procesos clave de gestion del siones del estudlq reflejan que las
voluntariado: captacion, acogida, personas con para}lsls cerebral les i
fidelizacion, formacién, acompa- aportan mucho mas de lo que ellos
flamiento, responsabilidad, coor- yellas .le.s dan, ademis les ayudan
dinacioén, etc. a relativizar sus problemas, a su- Gracias al voluntariado
perar momentos dificiles, y a su- he crecido muchisimo
perarse a si mismos realizando
Por parte de las personas con acciones que nunca hubieran pen- como personda, ahora
paralisis cerebral las princi- sado que podrian hacer. veo la vida diferente. Te
pales conclusiones del estudio hace mirar desde otra
recogen que, sin el apoyo del vo- B — perspectiva los
luntariado no seria posible que Tanto en el dmbito laboral como Estudio sobre la situacién y problemas, haciendo
realizaran numerosas actividades en el personal, socialmente... me R B dants del voluntariado
que les incluyen en la sociedad, ha aportado muchos valores. de las entidades ASPACE que dentro de lo malo
sobre todo en lo que respecta a Considero que he cambiado mu- siempre haya algo
momentos de ocio. cho mi forma de ver la vida desde bueno.”
que entré hasta el dia de hoy, y fertudionseAce NAAShhce
aun sigo aprendiendo.”
“Lo que mas valoro
es el cariio que me
A . aportan los

voluntarios y
voluntarias.”
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Mas del almuerzo navideno.
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En este mes de Diciembre hemos conti- En este mes de enero se han programado diversas
nuado con el taller de Arteterapia “Mi arbol de actividades de ocio inclusivo y participacion activa en la co-
Navidad”, hemos visitado varias veces el alum- munidad , vamos a continuar el voluntariado en la protecto-

brado navidefio del centro de Malaga, ademas de | 15 de animales de M4laga, seguiremos con el taller de Arte-
algunas activida.u,ie§ mds navidenas que ya se ex- terapia, yendo a jugar a la petanca con el Club de petanca
porcnicHichpeHoticy; de Teatinos, realizando actividades en la pefa finca la Pal-

Hemos ido de compras al Mercadillo ma, haciendo uso de la biblioteca José M2 Hinojosa, etc.
Cortijo Torres, participado en el torneo del club Iremos al cine Rosaleda, al centro recreativo Mare Nostrum.

Petanca Teatinos y disfrutado de la pastoral

“Coro Son De Mélaga” y celebrado como se mere- Asistiremos a una visita guiada por el museo

ce la Noche Vieja. Munpam del parque de Malaga, iremos de compras a las
rebajas y visitaremos el pueblo de Mollina.
[ ]
I < “"Todo esto
La Agenda Cultural de Malaga
I y mucho
mas puedes
| 1. Rock Cirk: En el Teatro 3. Sorolla. Tierra Adentro: En el 5/1/2020. Horas consultar, es  hacer en
| Echegaray , Malaga  Malaga Plaza del Obispo de Fun-  gratis. Malaga,
| Calle Echegaray,’6. 4/1/2020,  dacién Unicaja de Malaga. ) teatros,
| hola 18:00. Vale 9€. 1/11/2019 — 30/1/2020 De lunes a > 1aller de Oratoria - Norberto 5 4jyig2 ges
viernes: de 10:00/20:00. Sbados, ~ Rizz0: En el Contenedor Cultu- 6 5 q

I 2. Museum, la historia del arte domingos y festivos: de ral UMA. Dias 10, 17, 24 y 31 peques,

’ . 4
| para nifios y nifias, CIA. LA 9.00/14:00. Vale 3€ de taquilla Y de enero, de 11:00/13:00. Vale conciertos,
I LIQUIDA: En el Teatro Cano- domingos gratis. 30€. L
I vas , Malaga Plaza El Ejido,’5.

18/1/2020-26/1/2020, horas se 4. Auto Sacramental de los Reyes 6. CONCIERTO de LORENA

I consultar la web del teatro. Vale =~ Magos: En el Varios lugares en el éL]YAl?EUZMEn 3%1 / 1?20 (;1 ztgnedor -
| General: 8€. / Anticipada: 6€. municipio, Benarraba, Malaga. wira | e |
| pieza a las 20:30h. :
\ /
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Hoy reciclamos con...

Al hablar del plastico se
suele obviar que hay mu-
chos tipos distintos de
uso frecuente que encie-
rran diferentes caracteris-

ticas y problematicas. [_/1}_\ L_lzt\ @_\ L/‘?'_) Lfs}_\ LIG?’_\ L,",\’A
Para distinguirlos existen peropere HopEoPEAD  VoPVC LDPE PP PS otros

una serie de simbolos i celbtimion T golirtmug PN | Polestione | Regio gl

. . o mezclas
triangulares que tienen un

nimero en el interior y A VoLl
unas iniciales que nos : /
indican el tipo concreto -

de material que tenemos
entre las manos.

Tipos de plasticos y como se reciclan

. Son facilmente reciclables | Es posible reciclarlos ‘ Son dificilmente reciclables

FUENTE: wwwivirsinolastico es GRAFICO: Henar de Pedro

Entrevista a Jeny practica
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Lo ultimo en Musica

Los discos mas esperados
para este ano 2020, son
los de Lady Gaga , Rihan-
na, Pablo Lopez, Dua Li-
pa, Dani Martin y Adele.

No se sabe fecha exacta
para su lanzamiento, pero
se esperan para los proxi-
mos meses.

IL MIO GIOCO PREFERITO
PARTE PRIMA

/ \

Este mes se celebra el dia de...

1 de Enero: dia del afio nuevo. Dia mundial de la Familia. Dia mundial de la paz
4 de Enero: dia mundial del Braille
6 de Enero: dia de los Reyes Magos

26 de Enero: dia mundial de la Educacion Ambiental DIA INTERNA I

30 de Enero: dia escolar de la No Violenciay la Paz
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Organizaciél)n
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| AAF |
| Yang Liu Adnan Diaz I
: |
' | |
: Fidel Blanque — |

Yusen Liu

| < ]
| i_‘\" |
| WA 2 |
I Ana M“Garcia Alejo Falcén |
: |
| '?' Daniel Jiménez; primera lectura |
I Paco Roma Rail Bravo; apoyo al equipoy maqueta- |
| cion. |
I Silvia Garcia; apoyo al equipo y maqueta- |
| cion. |
' |
| Mariano Balagué Inmaculada Ramirez; apoyo al equipo. |
I
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Hazte voluntario

ittazte N0
Voluntayn@!

Comparte con nosotros ac
diversion, la cultura, la for

dad«;g relacionadas con la
jes, deporte, etc.

Sélo tienes que enviarno ginfo@amappace.es ,
indicandonos tu nombre, te -mail y disponibilidad
horaria para el voluntariﬂs msﬁﬁs nos pondremos en
contacto contigo.

FPABALIS)IS CEREBRRAL

Andalucia
ALPALart Huelva

Necesitan de tu colaboracion eyt S

PASPACE

PARALISIS CEREBRAL

AMAPPACE Ma'.\a.ga.
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